
Urheilutalo tapahtumat

Laitosmies 044 701 1453

Käyttäjä

Pii Poo Oy

Porin kaupunki SIV Liikuntayksikkö

Porin Judoseura Fudoshin ry

SIV / Liikuntavksikkö

Porin Kendo Seura Dai Kuma Ken Kai ry

Aika

pe 2.5. klo 8-22

la 3.5. klo 8-—196

su 4.5. klo 9-22

ma 5.5. - ke 7.5.klo 8 - 15

la 17.5. klo 9.30 - 16
klo 16 - 17

ma 19.5. klo 14 - 18

ti 20.5. klo8-14

to 12.6. klo 19.15 - 20.15
pe 13.6. klo 9.30 - 12.30

klo 14.30 - 18.45
la 14.6. klo 9.30 - 12.30

klo 14 - 17
su 15.6. klo 9.30 - 16

Tilaisuus

Lego-tapahtuma

7 Ik liikuntapolku vammaisurheilu

Alueleiri

Valmistelu Äänirasia
Tanssikilpailujen finaali / Porin koulut

Summer Cump

Tilanne 6.3.2025

Tila

Palloilutila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-,

heitto-, judo-, paini-, peili-,

sguash 1 ja2tilat

Judo-, paini-, ja peilisalit

Saunat 1 ja 2 Kuumiksi

Palloilutilan lohkot 1 ja 2
Palloilutila

Palloilutila



Palloilutila 2.5.- 30.5.2025

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

  

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko | Lahko |Palloilu] Lohko | Lohko| Lohko (Palloilu! Lohko | Lohko [Lohko 3

sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2

00:00-14] 00:00-14] 00:00-14! 0D:00-14] 00:00-14| 0D:DD-14] 00:00-14| D0:DD-14] 00:00-14| 00:DD-14] 00:00-14 0D:D0-14| 00:00-14] DD:DD-14] 0D:D0-14] 0D:00-14] 0D:DD-14] 0D:DD-14| 00:00-14] DD:DD-14.
08:00-09:00 U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | Ustalo | U-talo | U-talo | U-talo

kesäai | kesäai | kesäaik |kesäai | kesäaik |kesäai | kesäaik | kesäai | kesäaik |kesäai |kesäai | kesäaik |kesäai | kesäaik |kesäai | kesäaik |kesäai | kesäaik|kesäai |kesäaik

-00-10:00 ka ka a ka a ka a ka a ka ka a ka a ka a ka a ka a
0900-4105 aukeaa|aukeaa|aukeaa| aukeaa | aukeaa| aukeaa|aukeaa|aukeaa|aukeaa|aukeaa|aukeaa | aukeaa| aukeaa|aukeaa| aukeaa|aukeaa| aukeaa|aukeaa|aukeaa | aukeaa

klo 14 |klo14 |klo14 |kloid |klo14 |klo1id4 |klo1id |klo14 |klo14 |klo1id |klo14 |klo14 |klo14d |klo1i4 |klo1id |klo1i4 |klo14 |klo1id |klo1id |klo14

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00- | 15:00-17

19:00-10:00 PasoJme EX PÖYTIÄJERNNS|PoKSet ET ak 12 Lyja S)
ent T = T T

16:D00- | 16:00-17; 16:00- | 16:00-17] 16:00-17 -

18:00-17:00— | 17:00 | Harjoitus 17:00 | Harjoitus] Harjoitus 16:30-18] 16:30- | 16:30- |16:30- k
17:00-19] 17:00- | 17:00- | 17:00. | 17:00-19] 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19] 17:00- | 17:00. | 17:00- voim 18:00 | 18:00 | 18:00 | 17:00-19] 17:00- | 17:00- | 17:00-

17:00-18:00 Harjoitus! 19:00 | 19:00 | 19:00 | Harjoitus| 19:00 | 19:00 | 19:00 | Harjoitus! 19:00 | 19:00 | 19:00 mistä 150 Harjoitus] 19:30 —| 19:30 | 19:30
Sataband FBT Karkit Satahandi [. FBT Karltyuf
p W ar ; 5 4 H 18:00-20] 18:00- | 18:00- | 18:00- |; |

18:00-19:00 | Harjoitus] 20:00 | 20:00 | 20:00
== FBTKarlhu(

19:00-21/ 19:00- | 19:00- | 19:00- | 19:00-21/ 19:00. | 19:00- | 19:00- | 19:00-21] 19:00- | 19:00- | 19:00- |); ;
19:00-20:00 oSL 21:00 | 21:00 DÖLTN 21:30 —|21:30 Arni K 21:30 | 21:30 19:30-24] 19:30-24] 19:20-24] 19:30-24

N abani FPant 1 20:00-22] 20:00-— | 20:00. | 20:00. | talo| Utalo | Uta|Utalo
20:00-21:00 i Harjoitus! 22:00 | 22:00 | 22:00 |kesäai |kesäaik| kesäai | kesäaik

Sataband)/ ka pe ape ka pe ape
vuorot | vuorot | vuorot | vuorot

21:00-22:00 klo klo klo klo                     
 

-83



Palloilutila 2.6.- 19.6.2025

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Tarstai Perjantai

Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko |Lohko| Lahko |Palloilu| Lohko|Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko| Lohko [Palloilu| Lohko |Lohko |Lohko3

sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2

00:00-14 00:00-14] 00:00-14] 00:00-14 00:00-14] 00:00-14 00:00-14] 00:00-14] 00:00-14| 00:00-14] 00:00-14 00:00-14] 00:00-14] 00:00-14! 0D:D0-14] 0D:00-14] 00:D0-14] 0D0:00-14| DD:DD-14] 00:0D-14.
08:00-09:00 U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | Utalo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo | U-talo

kesäai | kesäai | kesäaik|kesäai | kesäaik |kesäai | kesäaik | kesäai | kesäaik |kesäai |kesäai | kesäaik | kesäai | kesäaik|kesäai | kesäaik |kesäai | kesäaik|kesäai | kesäaik

09:00-10:00 ka ka a ka a ka a ka a ka ka a ka a ka a ka a ka a
utotittu aukeaa|aukeaa|aukeaa| aukeaa | aukeaa| aukeaa | aukeaa|aukeaa|aukeaa|aukeaa|aukeaa|aukeaa| aukeaa|aukeaa| aukeaa|aukeaa| aukeaa|aukeaa|aukeaa|aukeaa

klo 14 |klo14 |klo1id |klo14 |klo14 |klo1i4 |kloid |klo14 |klo14 |klo14 |klo14 |klo1id |klo1id |klo14 |klo14 |klo1i4 |klo14 |klo14 |klo14 |klo14

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

5:00-15: ; PNI h n15:00-16:00 Da ks AVA ET eukitimku s lok ese -9>
16:00- | 16:00-17 16:00- | 16:D0-17| 16:00-17

165:00-17:00 17:00 | Harjoitus 17:00 —| Harjoitus! Harjoitus

17:00-19] 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19] 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-20] 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19] 17:00- | 17:00- | 17:00-
17:00-18:00 Harjoitus! 19:00 —| 19:00 —| 19:00 | Harjoitus! 19:00 | 19:00 | 19:00 | Harjoitus! 19:00 | 19:00 —| 19:00 —| Harjoitusj 20:00 —| 20:00 (20:00 | Harjoitus] 19:30 —| 19:30 | 19:30

Satabani)/ FBT Kart SatabandD/ FBT Karlys( FBTKarls st

18:00-19:00 i
;

19:00-21] 19:00- | 19:00- | 19:00- | 19:00-21] 19:00- | 19:00- | 19:00- | 19:00-21] 19:00- | 19:00- | 19:00-
19:00-20:00 Harjoitus! 21:00 21:00 21:00 Harjoitus] 21:30 21:30 21:30 Harjoitus] 21i 21:30 21:30 19:30-24! 19:30-24] 19:20-24] 19:30-24

an VODA n 20:00-22] 20:00= +|20:00- | 20:00. |/talo | Utula" |Utalo | Utalo
20:00-21:00 Harjoitus] 22:00 22:00 22:00 kesäai | kesäaik|kesäai | kesäaik

= Satabari DY ka pe a pe ka pe ape
vuorot | vuorot | vuorot | vuorot

21:00-22:00 klo klo klo klo             
 

         



Palloilutila 25.8.- 29.8.2025

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

 

Palloilu] Lohko |Lohko | Lohko [Palloilu| Lohko |Lohko | Lohko [Palloilu| Lohko |Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloilul Lohko |Lohko |Lohko3

 

 

      

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2

08:00- | 00:00-14] 00:00-14| 08:00-10] 08:00- 00:00-14 08:00-10] 08:00-10| 08:00- 00:00-14 08:00-10] 08:00-10| 08:00- |00:00-14] 00:00-14] 08:0D-10| 08:00- | 00:00-14] 08:00-10| 08:00-10

08:00-09:00 10:00 U-talo | U-talo | Porin LuK 10:00 U-talo | Porin LuK] Porin I 10:00 U-talo | Porin Lu] Porin Lu 10:00 | U-talo | U-talo | Porin Luk| 10:00 —| U-talo | Porin Lu) Porin Luki
kesäai | kesäaik | Porin kat kesäai | Porin kay Porin ka kesäai | Porin kay Porin kay kesäaik | kesäai | Porin kau kesäaik | Porin ka) Porin kau

, , ka a as kv, ka 5 - ka a. v 07 - a ka K a as, GR,
09:00-10:00 aukeaa| aukeaa |.'' JM IAI aukeaa | AKAPISSKA (PR aukeaa|/x Yh150M (4 aukeaa| aukeaa| [SW| aukeaa| (+ Ysft|Us TK67/

klo 19 | klo 14 |klo14 |klo14 |klo1i4 klo 14 [klo 14 klo 14 lo 14 klo 14 [klo14 |kloid klo 14 |] klo 14 klo 14 [klo 14 klo 14 | klo 14 klo 14 | klo 14

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00- | 15:00-17
:00-16:00 o , ; 4 joi

100-190 PAydan mu ehk &t Po tensmls (RW set 17:00 ionien 4 Pa N

16:00- | 16:00-17 16:00- | 18:00-17/ 16:00-17 - >
16:00-17:00 5 jof i jol jof + = J6 17:00 Harjoitus 17:00 Harjoitus Harjoitus; FSA D Ys TKV. Cd .

17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-18] 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-20] 17:D00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19] 17:00- | 17:D0- | 17:00-
17:00-18:00 Harjoitus| 19:00 | 19:00 19:00 | Harjoitus! 18:00 | 18:00 | 18:00 Harjoitus] 20:00 | 20:00 | 20:00 Harjoitus 19:30 19:30 | 19:30

FBT Karta. Hit FBTKarllkut FBT Karlly.)
Yi 18:00-21] 18:00. | 18:00 | 18:00- |, : IIN

18:00-19:00 n Harjoitus| 21:00 |21:00 |21:00 |,
 FBTKart J

19:00-21] 19:00- | 19:00- | 19:00- | 19:00-20] 19:00- | 19:00- | 19:00- :
19:00-20:00 Harjoitusi 21:00 | 21:00 | 21:00 | Harjoitusj 20:30 |20:30 (20:30 |, 19:30-24] 19:30-24] 19:20-24] 19:30-24

 

 
 FBT Ka Sataband

a PA 20:00-22! 20:00- |20:00- | 20:00. | "talo| Utalo | Utalo| Utalo
— Harjoitus! 22:00 22:00 22:00 kesäai | kesäaik | kesäai | kesäaik 

20:00-21:00
 

  Sataband kape |ape kape |ape20:30-21| 20:30- | 20:30- | 20:30-
Harjoitus! 21:30 |21:30 | 21:30 Pakaste Hokissa Doainse

N klo klo klo klo
- KKIKSAN TS KUtSa 4 N N VY 55 AVA 1 & 164aa 1046 1anana 1nana

                       



Telinetila 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Telinetila, Hyppymonttu, |[Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu,

Porin Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin

00:00-14:00 00:0D-14:00 00:00-14:00 0D:D0-14:00 00:00-14:00 00:0D-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo kesäaika

kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika aukeaa klo 14

09:00-10:00 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14

10:00-11:00

11:00-12:00
 

12:00-13:00
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-168:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00 18:00-19:00

18:00-19:00 Keppihewosryhmä| Keppihevosryhmä

fp (af= OM < <Ar-) . <

: ; PALVAYIKEKKSUI INS

00ON PV AvUNe 19:30-24:00 19:30-24:00
U-talo U-talo kesäaika

20:00-21:00 kesäaika pe pevuorot klo

vuorot klo 19.30 asti

19.30 asti

21:00-22:00           
 

 



YU-tila 2.5.-19.6.2025

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

 

Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Porin urheilutalo Parin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo

00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00 0D:D0-14:00 00:D00-14:00 DD:0D-14:00 0D:00-14:00 00:D0-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 U-talo U-talo U-tala U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo kesäaika

kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika aukeaa klo 14
09:00-10:00 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00 17:00-18:00

17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus

CA KOASDU |CAUSMON

18:00-19:00

19:00-20:00 19:00-20:00

19:00-20:00 Harjoitus Harjoitus 19:20-21:00 19:30-21:00 19:30-24:00 19:30-24:00
SATAGnI01 SATUOSIN Harjoitus Harjoitus U-talo U-talo kesäaika

-00-24: Satabandy ry Satabandy ry kesäaika pe pe vuorot klo20:00-21:00 J
5 illi — vuorot klo 19.30 asti

19.30 asti

21:00-22:00           
 

 



YU-tila 25.8.-29.8.2025

 

Maanantai Tiistai keskiviikko Torstai Perjantai

 
Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin

 

 

 

 

 

 

  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo

08:00-10:00 08:00-10:00 08:0D0-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:DD-10:00 08:00-10:00 08:D0-10:00 08:00-10:00
08:00-09:00 Porin Lukio ? Satakd Porin Lukio ? Satak| Porin Lukio ? Satak| Porin Lukio ? Satak| Porin Lukio ? Satak| Porin Lukio ? Satak| Porin Lukio ? Satak| Porin Lukio ? Satak| Porin Lukio ? Satak| Porin Lukio f Satak

Porin kaupunki SM Porin kaupunki SM Porin kaupunki S Parin kaupunki SI Porin kaupunki $ Porin kaupunki SM Porin kaupunki SIJ Porin kaupunki S Porin kaupunki SM Porin kaupunki SIM

09:00-10:00 Fran (CM Kurtin KTK« PYRIN AAtcn PNWATCNA N kKte M4 A GLATSINW Äh IE MAI A kTETIA

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00

16:00-17:00 A

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00 19:30-24:00 19:30-24:00
U-talo U-talo kesäaika

20:00-21:00 kesäaika pe pe vuorot klo

vuorot klo 19.30 asti

19.30 asti

21:00-22:00            
 



Kuntosali 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

0D:DD-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00

08:00-09:00 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:30

14:00-15:00 Harjoitus

Porin Seudun Parkinson-yhdistys ry

15:00-16:00
L

16:00-17:00 1
18:00-17:00 Jokaisella on oikeus liikkua

Oorin lemiimuamkei G)iiketamit. kemikskea

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00 19:30-24:00

U-talo kesäaika pe vuorot klo

19.30 asti
20:00-21:00

  21:00-22:00      
 

 



Nyrkkeilytila 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

0D:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00

08:00-09:00 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

15:00-17:00

17:00-18:00 8 Kt>
17:00-18:00 Harjoitus hee

Parin Harkulas m

18:00-19:30

18:00-19:00 18:30-20:00 Harjoitus

Harjoitus Porin Herkules ry

; , 101000 HEKI D Porin Herkules ry |! -
19:00-20:00 Harjoitus 8 19:30-24:00

Parin Harkulas mc ja Ea
U-talo kesäaika pe vuorot klo

20:00-21:00 192008
  21:00-22:00      
 

 



Judotila 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

0D:DD-14:00 00:00-14:00 DD:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00
08:00-09:00 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

1:3:00-14:00

14:00-15:00

15:00-15:00

1607 00 16:30-18:00 16:30-17:30 TY AA

17:00-20:00 17:00-19:00 KU PAINOON 5
17:00-18;00 Harjoitus Junnu 1 ja 2 ; ; Harjoitus Junnu 1 ja 2 10n0 SUN ESSEA PISSIS : E

Porin Jud Fudoshin reit Porin Judoseura Fudoshin 17:30-19:00
NaNnn 'Y Harjoitus $ Nuorten judoryhmä 2 | 18:00-19:00 JVMA AW = | Harjoitus 4 - 7 v judo

18:00-19:00 Judokarhut ry Harjoitus Muksujudo 4- 6 v Porin Judoseura Fudoshin ry

L ludekesrtut cu

19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30

19:00-20:00 Harjoitus Hokutoryu-ju-jutsu Harjoitus / Nuoret Harjoitus Hokutoryu ju-jutsu J E
Porin Ju-i Judokarhut Porin Ju-jutsu seura srk

20:00-21:00 FO03S S —n Nna [ - - ! v U-talo kesäaika pe vuorot klo

TA rss —- - - 19.30 asti
20:00-21:00 tuaÄkido Lee A 20:30-22:00 20:30-22:00

Harjoitus ? Akido Harjoitus aikuiset

21:00-22:00  Porin Judoseura Fudoshin ry

|  Porin Judoseura Fudoshin ry   
 

 

 



Peilisali 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Tarstai Perjantai

DD:DD-14:00 DD:0D-14:00 DD:00-14:00 0D:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00

16:00-17:00

17:00-20:00 17:00-18:30
17:00-18:00 Ukrainan kieliset junnut ja aikuiset Harjoitus Ukrainalaiset junnut ja aikuise]

Porin Judoseura Fudoshin ry Porin Judoseura Fudoshin ry
)

18:00-19:00 13:30-20:00

Harjoitus ? Juniori ju-jutsu 9-14v
. ; Porin Ju-jutsu seura ry

19:00-20:00
19:30-24:00
U-talo kesäaika pe vuorot klo

20:00-21:00
19.30 asti

  21:00-22:00      
 

 



Painitila 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

00:0D-14:00 D0:00-14:00 0D:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00

16:00-17:00

17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-21:00 17:00-20:00 17:00-19:00
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

Porin Paini-Mehet r.y. Porin Paini-käehet r.y. Porin Paini-käehet r.y. Forin Paini-Miehet r.y. Porin Paini-kiehet r.y.

18:00-19:00

19:00-20:00 19:30-24:00
U-talo kesäaika pe vuorot klo

20:00-21:00 PIN
  21:00-22:00      
 

 



Painonnostotila 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 DD:D0-14:D00

08:00-09:00 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14 U-talo kesäaika aukeaa klo 14

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

1800-1800 15:30-20:00
N 16:00-19:00 15:00-20:00

16:00-17 00 PII TUP Ty Harjoitus Harjoitus 18:30-18:30
Harjoitus Puntti- Karhut ry Puntti- Karhut ry Harjoitus

17:00-18:00 —| Puntti-Karhut ry Puntti- Karhut ry

18:00-19:00

19:00-20:30

19:00-20:00 jaS 19:30-24:00
a ANIS nsa U-talo kesäaika pe vuorot klo

20:00-21:00 - 0.
  21:00-22:00      
 

 



Voimailutila 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

 

08:00-09:00
 

09:00-10:00
 

10:00-11:00
 

11:00-12:00
 

12:00-13:00
 

13:00-14:00

00:00-14:00
U-talo kesäaika aukeaa klo 14

00:00-14:00
U-talo kesäaika aukeaa klo 14

00:00-14:00
U-talo kesäaika aukeaa klo 14

00:00-14:00
U-talo kesäaika aukeaa klo 14

D0:00-14:00
U-talo kesäaika aukeaa klo 14

 

14:00-15:00

 

15:00-16:00

 

15:00-17:00
16:00-17:00 SV
Jokaisella on oikeus liikkua
orin Jomisusmlei CLINiikesamt: kuoilekus
 

17:00-18:00
 

 

18:00-19:00
 

19:00-20:00

17:30-19:30
Harjoitus

Porin Woimailijat -81 ry

 

 

 

 

17:30-19:30
Harjoitus
Porin Wwoimailijat -81 ry

 

 

  

 

20:00-21:00
  21:00-22:00      19:30-24:00

U-talo kesäaika pe vuorot klo

19.30 asti

 
 



Sguashit 2.5.-19.6 ja 25.8.-29.8.2025

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Sguash 1, 5Sguash 2, Sguash 1, Sguash 2, Sguash 1, Sguash 2, Sguash 1, Sguash 2, Sguash 1, Sguash 2,

Porin Porin Porin Porin Porin Porin Porin Porin Porin Porin

00:00-14:00 00:D0-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo kesäaika

kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika kesäaika aukeaa klo 14
09:00-10:00 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:30
16:00-17:00 Harjoitus

Suomen IlmailuopiststO
)

17:00-18:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00
nn.19- -nn.40- Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

13:00-19:00 ka Kk Sguash-Nallet r.y.| Sauash-Nallet r.y. Sguash-Nallet r.y.| Sguash-Nallet r.y.

- Jy. -Nallet r.y. |" —" TAMaat Haiet vy POPIN Pa 19:00-20:00 19:00-20:00
10:0020:00 oe Pa 19:30-24:00 19:30-24:00

SAKS Mati U-talo U-talo kesäaika

20:00-21:00 kesäaika pe pe vuorot klo

vuorot klo 19.30 asti
19.30 asti

21:00-22:00           
 

 


