Urheilutalo tapahtumat
Laitosmies 044 701 1453

Kayttdja

Pii Poo Oy

Porin kaupunki SIV Liikuntayksikké

Porin Judoseura Fudoshin ry

SIV / Liikuntavksikkd

Porin Kendo Seura Dai Kuma Ken Kai ry

Aika

pe 2.5. klo 8 - 22
la 3.5.klo 8-196
su4.5.klo9-22

ma 5.5. - ke 7.5.klo 8 - 15

la17.5. klo 9.30 - 16
klo 16 - 17

ma 19.5. klo 14 - 18
ti 20.5. klo 8 - 14

to 12.6. klo 19.15 - 20.15

pe 13.6. klo 9.30 - 12.30
klo 14.30 - 18.45

la 14.6. klo 9.30 - 12.30
klo 14 - 17

su 15.6. klo 9.30 - 16

Tilaisuus

Lego-tapahtuma

7 Ik liikuntapolku vammaisurheilu

Alueleiri

Valmistelu Aanirasia
Tanssikilpailujen finaali / Porin koulut

Summer Cump

Tilanne 6.3.2025

Tila

Palloilutila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-,

heitto-, judo-, paini-, peili-,
squash 1 ja 2 tilat

Judo-, paini-, ja peilisalit
Saunat 1 ja 2 Kuumiksi

Palloilutilan lohkot 1 ja 2
Palloilutila

Palloilutila



Palloilutila 2.5.- 30.5.2025

Maanantai Tiistai Keshiviildo Torstai Perjantai
Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko | Lohke |Palloilu| Lohko | Lohke | Lohko [Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloiluf Lohko | Lohko [Lohko 3
sali, 1 2 3 zali, 1 2 3 zali, 1 2 3 zali, 1 2 3 sali, 1 2
00:00-14{ 00:00-14) D0:00-14! 0D:00-14{ 00:00-14| DD:00-14 00:00-14] DO:00-14) 00:00-14| 00:00-14 D0:00-14{ 0D:00-14 00:00-14) DO:00-14{ 0D:00-14) 00:00-14{ D0:00-14f 00:00-14] 00:00-14{ DD:00-14
0g:00-08:00 Utalo | Utalo | Utale | Utale | Utalo | Utalo | Utale | Utalo | Utale | Utale | Utale | Udale | Udalo | Utale | Udale | Utale | Udale | Utale | Utale | U-tale
kesdai | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik
.00-10-00 ka ka a ka a ka a ka a ka ka a ka a ka a ka a ka a
09:00-103 aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa
klo 14 [klo 14 |klo14 |kio 14 |klo14 |klo14 |klo14 |[klo14 |klo14 |klo 14 |klo 14 |klo 14 |kio 14 |klo 14 |klo 14 |[klo 14 | klo 14 | kio 14 | klo 14 | ko 14
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00- | 15:00-17
15:00-16:00 Paseo | mcn bt P iFerinn 5 lpoe s - 17:00 Li:{]:;tus Y o
et T ) = T T
16:00- | 16:00-17 16:00- | 16:00-17) 16:00-17 -
18:00-17:00 | 17:00 | Harjoitus 17:00 | Harjoitus| Harjoitus 16:30-18| 16:30- | 16:30- | 16:30- -
17:00-18] 17.00- | 17:00- | 17:00- | 17:0018) 17:00- | 1700- | 1700- | 17:00-18| 17:00- | 17:00- | 17:00- ::.“9';‘5‘ 18:00 11800 | 18:00 f47.0090f 17:00- | 17:00- | 17:00-
17:00-18:00 Harjoitug 19:00 [ 19:00 | 19:00 | Harjoitus| 19:00 | 19:00 | 19:00 | Harjoitus| 19:00 | 19:00 | 19:00 I Harjoitug 19:30 | 19:30 | 19:30
Sataban FBT Karft 1 Sataband B FBT Karpy -1
s i erﬁﬁ ; ] v H 18:00-20( 18:00- | 18:00- | 18:00- | \
18:00-18:00 1 Harjoitus 20:00 | 20:00 | 20:00
S FBT Karify
19:00-21| 19:00- | 19:00- | 19:00- | 19:00-21| 19:00- | 19:00- | 19:00- | 19:00-21| 19:00- | 19:00- | 19:0D- |, ;
19:00-20:00 :Igg‘oié:: 23':30 21:00 | 21:00 gzatnobnui)mzao 21:30 | 21:30 ?;2021; 3} _:gn 21:30 | 21:30 19:30-24] 19:30-24| 19:30-24) 19:30-24
N aban -
S oty M 20:00-32| 2000 | 20.00- | 20.00- | Wtmlo | Usamlo | Utalo | Litalo
20:00-21:00 i Harjoitug 22:00 22:00 | 2z2:00 kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik
Satabano\/( ka pe ape ka pe ape
vuorot | wuorot | wuorot | wuornot
21:00-22:00 kio klo kla kio

-8



Palloilutila 2.6.- 19.6.2025

Maanantai Tiistai Keskiviilda Tarstai Perjantai
Palloilu| Lohke | Lohko | Lohko |Palloilu| Lohke | Lohko | Lohko |Palleilu| Lohke | Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko [Palloilu| Lohko | Lohko |[Lohko 3
sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 zali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2
00:00-14 00:00-14 00:00-14) 00:00-14f 0D:00-1<| 00:00-14{ 00:00-14| 00:00-14 00:00-14| 00:00-14 00:00-14{ 00:00-14| 00:00-14 00:00-14f 00:00-14] 00:00-14| 00:00-14 D0:00-14| 00:00-14( 00:00-14;
08:00-09:00 Utalo | Utale | Utals | Utale | Utale | Utale | Utalo | Utalo | Udale | Udale | Udalo | Utale | Udalo | Utale | Utale | Udale | Utale | Utale | Utale | U-tale
kesdai | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik | kesdai | kesiaik | kesdal | kesdaik | kesdai | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik
09:00-10-00 ka ka a ka a ka a ka a ka ka a ka a ka a ka a ka a
Al aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeas | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa
klo 14 | klo 14 |klo 14 |[klo 14 |klo14 |[klo14 |kio 14 |kio14 |klo14 |[klo 14 |klo 14 |klo 14 |klo 14 |[klo 14 | klo 14 |klo 14 | klo 14 | klo 14 | klo 14 | klo 14
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
5:00-16: o . | .
15:00-16:00 N N o le T Tirhn & Cok st -9
16:00- | 16:00-17 16:00- | 16:00-17] 16:00-17
16:00-17:00 17:00 | Harjoitus 17:00 | Harjoitus] Harjoitus
17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19{ 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-20| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00-
17:00-18:00 Harjoitus 19:00 | 19:00 | 19:00 | Hargoitus| 19:00 | 19:00 | 19:00 | Harjoitus| 19:00 | 19:00 | 19:00 | Harjoitug 20:00 | 20:00 [ 20:00 | Haroitug 19:30 [ 19:30 [ 19:3D
Satabang!./ FBT Karf-{ Sataband)'-( FBT Karfly( FBT Karlly
18:00-19:00 : ] r
19:00-21| 19:00- | 19:00- 19:00- | 19:00-21| 12:00- | 19:00- | 19:00- | 19:00-21| 19:00- | 19:00- | 19:00-
19:00-20:00 Harjoitus] 21:00 21:00 21:00 Harjoitus| 21:30 21:30 21:30 Harjoitus 215)‘(0 21:30 21:30 19:30-24] 19:30-24] 19:20.24] 19:30.24
Gt s — 20:00-22 7000- | 2006 | '20:00- | awe T Uteke - {-CHuo - | Bl
20:00-21:00 Harjoitus] 22:00 22:00 22:00 kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik
= Satabsnd )1 ka pe ape ka pe ape
vuorot | wuorot | vuorot | wvuorot
21:00-22:00 klo klo klo kla




Palloilutila 25.8.- 29.8.2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Parjantai

Pallailu| Lohke | Lohko | Lohko [Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko (Palloilu| Lohke | Lohke | Lohke |Palleilu]| Lohko | Lohko | Lohko [Palloilul Lohke | Lohko |[Lohko 3

sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 zali, 1 2 3 sali, 1 2
08:00- | 00:0D-14 D0:00-14| 0S8:00-10| 02:00- | DD:00-14 08:00-10| 08:00-10| 08:00- | O0:0D-14 08:00-10| 08:00-10| 02:00- | 00:00-14 00:00-14 08:00-10( 08:00- | 00:00-14| 08:00-10| 08:00-10
0g:00-09:00 10:00 Utale | Utalo | Porin Luff 10:00 Utalo | Porin Lul Porin Lul* 10:00 Utale | Porin Luf Porin Luk 10:00 | U4alo | Usalo | Porin Luj 10:00 | Utalo | Porin Ll Porin Luld
kesdai | kesdaik | Porin kay kesdai | Porin kay Porin ka kesdai | Porin kay Porin kay kesdaik | kesdai | Porin kal kesdaik | Porin kay Porin kay
. . ka a O ka ) ) ka 1 ok e a ka A, . a WO D |
09:00-10:00 aukeaa | aukeaa |. T4 aukeaa | ANATTC N (P aukeaa | A AT M aukesa | aukeaa | 7 A SN | aukeaa | O M Ta U
Ko 14 | kio 14 | klo 14 [Klo 74 [Klo 14 | klo 14 [klo 1§ [klo 14 [Klo 14 | klo 14 [Kklo 14 [klo 14 [Kklo 14 | klo 14 | klo 14 [Kklo 74 [Ko 14 | klo 14 [klo 14 |[klo 14
10:00-11:00
11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00
14:00-15:00
15:00- | 15:00-17
:00-16:00 ; , . | iof
15:00-100 PA v e P it for St o ggﬁf;f, T R/ Y- ANW!
16:00- | 16:00-17 16:00- | 16:00-17] 16:00-17 - ' =

16:00-17:00 : iof | jof iof -~
G 17:00 Ear.]onfs 17:00 ﬂ?nu_v.tus ﬂ.ar]olt.tus FutSabow S TV e § )

17:00-18( 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-18| 17:00- | 17:00- | 17:00- 17:00-20( 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19] 17:00- 17:00- | 17:00-
17:00-13:00 Harjoitus| 19:00 | 12:00 | 19:00 | Harjoitus| 18:00 | 18:00 [ 18:00 | Harjoitus| 20:00 | 20:00 | 20:00 | Harjoitug 19:30 | 19:30 | 19:30

FBT Kartf{ L FBT Karp 1 FBT Kal'lb,q‘(

18:00-21| 18:00- | 13:00- | 18:00- | '

18:00-19:00 _—— Haroitus| 21:00 | 21:00 | 21:00 |,

FBT Karth T
19:00-21| 19:00- | 19:00- | 19:00- | 19:00-20| 19:00- | 19:00- | 19:00- :

19:00-20:00 Harjoitus| 21:00 [ 21:00 | 21:00 | Hafoitus| 20:30 | 20:30 [ 20:30 |, 19:30-24 19:30-24| 19:30-24] 19-30.24

FBT Karth\ Satabandg
Aot ol P, 20:00-22{ 20:00- | 20.00- | 2000- |Vae |Usalo flitalo | Utalo

024 - o g ) ; kesdai | kesdaik | kesdai | kesdaik
20:00-21:00 WO oo oo L it G e gl B e sserl el
Harjoitus) 21:30 21:30 21:30 vuorot wuorot yyont yuorot
21:00-22:00 oo [Radalh W \( .() ] ’/:‘//: ‘f 4 IfLozm. ‘:;Iﬁom 'c(lno an '::If? a0




Telinetila 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

Maanantai Tiistai Keskiviildo Taorstai Perjantai
Telinetila, Hyppymonttu, |[Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, ([Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |[Telinetila, Porin | Hyppymonttu,
Porin Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Paorin urheilutalo FParin
00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
0g&:00-09:00 U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo kesdaika
kesdaika kesiaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika aukeaa klo 14
09-00-10:00 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaz klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14
10:00-11:00
11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00 18:00-19:00
18:00-19:00 Keppihevosryhm3 | Keppihevosryhmd
P (@ ST ~ \ _{,
. . VRSBV ) A U T P Y
R0 It PV L I 19:30-24:00 19:30-24:00
U-talo U-talo kesdaika
20:00-21:00 kesdaika pe pe vuorot kio
' vuorot klo 19.30 asti
19.30 asti

21:00-22:00




YU-tila

2.5.-19.6.2025

Maanantai

Tiistai

Keskiviildo

Torstai

Perjantai

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Yleisurheilutila,

Heittatila, Porin

*leisurheilutila,

Heittotila, Porin

“leisurheilutila,

Heittotila, Porin

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Porin urheilutalo Parin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Parin urheilutalo
00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
0g:00-08:00 L-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo kesdaika
kesdaika kesiaika kasdaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika aukeaa klo 14
09-00-10:00 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus
CatrinreY [ (AT B
18:00-18:00
19:00-20:00 19:00-20:00
19:00-20:00 Harjoitus Harjoitus 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-24:00 19:30-24:00
SATA O M SA NSO Harjoitus Harjoitus U-talo U-talo kesdaika
-00-21- Satabandy ry Satabandy ry kesdaika pe pe vuorot klo
20:00-21:00 :
i RS i —1 wuorot kio 19.30 asti
19.30 asti

21:00-22:00




YU-tila 25.8.-29.8.2025

Maanantai

Tiistai

Keskiviildowo

Torstai

Perjantai

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Yleisurheilutila,

Heittotila, Parin

“leisurheilutila,

Heittotila, Porin

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Parin urheilutalo Porin urheilutalo
08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 02:00-10:00 02:00-10:00 08:00-10:00 0g:00-10:00 05:00-10:00 D8:00-10:0D 08:00-10:00
03:00-08:00 Porin Lukio / Satal Porin Lukio / Satak| Porin Lukic / Satak| Porin Lukio / Satak| Porin Lukio / Satak| Porin Lukio / Satak| Porin Lukio # Satak| Porin Lukio / Satak| Porin Lukio ¢ Satak| Porin Lukio / Satak
Porin kaupunki $I% Porin kaupunki 51% Porin kaupunki S1%{ Parin kaupunki $1%] Porin kaupunki $I% Porin kaupunki $1% Porin kaupunki $1% Porin kaupunki $1% Porin kaupunki S1% Porin kaupunki SV
09:00-10:00 Al aTeMia Muiienn] AMSTRRE ) serf@ne| Avatorin | A wATCrIA | A larerua | doeat v | A M| AATET A
10:00-11:00
141:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

12:00-19:00

19:00-20:00 19:30-24:00 19:30-24:00
U-talo U-talo kesdaika

20:00-21:00 kesdaika pe pe wvuorot klo
vuorot klo 19.30 asti
19.30 asti

21:00-22:00




Kuntosali 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

Maanantai Tiistai Kedkiviildo Torstai Perjantai
00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00

08:00-00:00 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kes3aika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesaaika aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00

14:00-15:30
14:00-15:00 Harjoitus

Porin Seudun Parkinson-yhdistys ry
15:00-16:00 L

16:00-17:00 W
16:00-17:00 Jokaisella on oikeus likkua

Derie lemuimaarlel ©I8 20 5lears fomtl ). %2
17:00-18:00
12:00-19:00
19:00-20:00 19:30-24:00

U-talo kesdaika pe vuorot klo
19.30 asti

20:00-21:00

21:00-22:00




Nyrkkeilytila

2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

Maanantai Tiistai Keskiviildoo Torstai Perjantai
00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:0D-14:00
08:00-09:00 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14
08:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-12:00  \\o@ \LuWs S
17:00-18:00 Harjoitus b
Barin Hadenlas nr
18:00-19:30
18:00-19:00 18:30-20 00 Har.]onus
Harjoinis Porin Herkules ry
; : 19:90-2&[]0 RERFHIRE S Porin Herkules ry ! »
19:00-20:00 Harjoitus — 19:30-24:00
Bern Hardenlas o % Kr
U-talo kes3aika pe vuonot klo
20:00-21:00 i

21:00-22:00




Judotila 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai
00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 U-alo kes&aika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesiaika aukeaa klo 14 U-talo kes3aika aukeaa kio 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16-00-14:00 16:30-18:00 18:30-17:30 Tooul Ve
17:00-20:00 17:00-19:00 Liigemkbaet o FRVIDRUN COWMI0: . -
17:00-18:00 Harjoitus Junnu 1 ja 2 ; g Harjoitus Junnu 1 ja 2 Pt RosREa BLCAS TR G :
Porin Jud Fudoshin S eehigiins Porin Judoseura Fudoshin 17:30-19:00
— & Harjoitus / Nuorten judoryhma % _18'00-191]0 S0 (0T | Harjoitus 4 - 7 v judo
18:00-19:00 Judokarhut ry Harjoitus Muksujudo 4 - 6 v Porin Judoseura Fudoshin ry
| ludakarud o
19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30
19:00-20:00 Harjoitus Hokutoryu-ju-jutsu Harjoitus / Nuoret Harjoitus Hokutoryu ju-jutsu : :
Porin Ju- Judokarhut Porin Ju-jutsu seura o e
20:00-21:00 T OIS - S Iu _— - ) & U-talo kesdaika pe vuorot kio
SRkl = 19.30 asti
20:00-21:00 :{ar_]on:.ls: Aikido ok 20:30-22:00 20:30-22:00
Harjoitus / Alkido Harjoitus aikuiset

21:00-22:00

Porin Judoseura Fudoshin ry
|

Porin Judoseura Fudoshin ry




Peilisali 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

Maanantai

Tiistai

Keskiviildo

Torstai

Perjantai

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

00:00-14:00
U-talo kes3aika aukeaa klo 14

00:00-14:00
U-talo kesdaika aukeaa klo 14

00:00-14:00
U-talo kes3aika aukeaa kio 14

00:00-14:00
U-talo kesdaika aukeaz klo 14

00:00-14:00
U-talo kes3daika aukeaa klo 14

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-12:00

18:00-19:00

19:00-20:00

17:00-20:00
Ukrainan kieliset junnut ja aikuiset
Porin Judoseura Fudoshin ry

17:00-18:30
Harjoitus Ukrainalaiset junnut ja aikuise|
Porin Judoseura Fudoshin ny

18:30-20:00

Harjoitus / Junion ju-jutsu 9-14v
Porin Ju-jutsu seura ry

20:00-21:00

21:00-22:00

19:30-24:00
U-talo kesdaika pe vuont klo
19.30 asti




Painitila 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

Maanantai Tiistai Keskiviilio Torstai Perjantai

00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00
0&:00-09:00 U4alo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-18:00
16:00-17:00

17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-21:00 17:00-20:00 17:00-19:00
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

Porin Paini-hiehet r.y. Porin Paini-hMehet r.y. Porin Paini-hehet r.y. Porin Paini-hiehet r.y. Porin Paini-hiehet r.y.
18:00-19:00
19:00-20:00 19:30-24:00

U-talo kesdaika pe vuorot klo

20:00-21:00 koo

21:00-22:00




Painonnostotila

2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

Maanantai Tiistai Keskiviildw Torstai Perjantai

00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00
08:00-09:00 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kesdaika aukeaa klo 14 U-talo kes#aika aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
1P0-Am00 15:30-20:00

;«ap;fté F 16:00-19:00 16:00-20:00

16:00-17 :00 e S - Harjoitus Harjoitus 16:30-18:30

Harjoltus Puntti- Karhut ry Puntti- Karhut ry Harjoltus
17:00-18:00 | Puntti-Karhut ry Puntti-Karhut ry
18:00-19:00

19:00-20:30
19:00-20:00 Ea'?”:ft il 19:30-24:00
AL ANENICIER D U-talo kesdaika pe vuorat klo

20:00-21:00 B R

21:00-22:00




Voimailutila 2.5.-19.6. ja 25.8.-29.8.2025

hMaanantai

Tiistai

Keskiviildw

Torstai

Perjantai

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

00:00-14:00
U+talo kesdaika aukeaa klo 14

00:00-14:00
U-talo kesdaika aukeaa klo 14

00:00-14:00
U-talo kesidaika aukeaa klo 14

00:00-14:00
U-talo kesdaika aukeaa klo 14

00:00-14:00
U-talo kesdaika aukeaa klo 14

14:00-15:00

15:00-16G:00

16:00-17:00

16:00-17:00 S\w

Jokaisella on oikeus liilkkua
Haric Leaunuald ©18 ¢ ilung aaelesileled

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

17:20-19:30
Harjoitus
Porin “Aimailijat -81 ry

17:30-19:30
Harjoitus
Porin “imailijat -21 ry

20:00-21:00

21:00-22:00

19:30-24:00
U-talo kesdaika pe vuonot klo
19.30 asti




Squashit 2.5.-19.6 ja 25.8.-29.8.2025

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai
Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2,
Porin Porin Parin Paorin Parin Porin Porin Forin Porin Porin
00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
0g:00-08:00 U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo U-talo kesdaika
kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika kesdaika aukeaa klo 14
09-00-10-00 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
12:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:30
16:00-17:00 Harjoitus
Suomen limailuopigtsST
)
17:00-12:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00
.An.1a- 010+ Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus
12-:00-19:00 :-Izggit::?s.m Lz.ggitlisu Squash-Nallet r.y. | Squash-Nallet r.y. Squash-Nallet r.y. | Squash-Nallet r.y.
- Y. -Mallet r.y. [~ . -
b g 19:00-20:00 19:00-20:00
19002000 Hasiohug, e 19:30-24:00 19:30-24:00
RN S d U-talo U-talo kes3aika
20:00-21:00 kesdaika pe pe wvuorot klo
vuorot klo 19.30 asti
19.30 asti

21:00-22:00




